L'association

Amis d’Alice 22

vous invite a découvrir I'envers du décor

2 ateliers mensuels,

salle du Courtil, dans la cour du Manoir de Taden

/
) /

Théatre du vivant

les 3éme mercredi de 19h a 21h30 - sauf
en décembre 2éme mercredi.

Exercices scéniques pour
faire de la communication une
danse bienveillante, selon
Marshall Rosenberg. Sous
forme ludique et sérieuse en
méme temps, vous apprendrez
comment communiquer pour
étre entendu, pour se respecter
soi et respecter les autres et
vivre ainsi plus en harmonie
avec votre environnement
immédiat (couple, famille,
enfants, travail)

10 a 12 personnes
Une séance d’essai gratuite
180€/année

animes par

Myléne Planchais

it

Théatre de la guérison

tous les 4éme mercredi de 19h a 22h30 -
sauf en décembre 3éme mercredi.

Découvrir la face cachée
de notre théatre et ouvrir le
rideau sur la Vie. Débusquer
'origine de nos blocages,
maladies, limitations.

Grace a la guérison de nos
systemes relationnels, trouver
sa place et la prendre.

15 personnes max
Tarif dégressif :
40€/ la session
105€/ 3 sessions
170€/5 sessions
270€/8 sessions

Renseignements et inscription: Mylene Planchais

06 67 12 95 20 - mylene.planchais@gmail.com
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